
Welchen Sport findest Du besonders toll? Siehst Du dabei etwa nur zu
oder wirst Du selbst aktiv?

Kennst Du ein leckeres Rezept für einen “coolen drink” mit Mineralwasser?
Verrate es uns, bitte. Übrigens: Anregungen für Mineralwasser-Cocktails
findest Du bei uns im Internet: www.mineralwasser.com

“Komm, reden wir über sinnvollere Dinge”, lenkt Perla zum nächsten
Thema über. “Wisst Ihr, wohin ich ganz besonders gerne reise?”
fragt Brunna: “Zu Sportveranstaltungen. Da kann ich so richtig
zeigen, was in mir steckt.

 Schon mindestens zweimal war es mir
und meinem Mineralwasser zu
verdanken, dass eine
Fußballmannschaft die Meisterschaft
gewonnen hat. Und könnt Ihr Euch
auch denken, warum?

 Ganz einfach: wer Sport treibt,
der kommt ordentlich ins
Schwitzen. Und wer viel
schwitzt, verliert nicht nur

jede Menge Flüssigkeit,
sondern auch wertvolle

Mineralstoffe. Dagegen gibt’s
nichts Besseres als Mineralwasser
und Apfelschorle.”

“Was passiert denn, wenn
man ohne zu trinken

einfach weiter hinter
dem Fußball

herläuft?” will
Reiner wissen.
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