Von Natur aus gesund

Naturprodukte wie Mineralwasser sind vor allem eines:
Gesund. Mineralwasser versorgt den Korper mit Fliissigkeit,
ist frei von Zucker und Kohlenhydraten. Dariiber hinaus hat
es einen natiirlichen Mehrwert. Es spendet lebenswichtige
Mineralstoffe wie Calcium, Magnesium, Natrium und viele
weitere.

Die winzigen anorganischen Substanzen sind an nahezu
allen Korperfunktionen beteiligt. Der Kérper kann Mine-
ralstoffe nicht selbst herstellen und muss sie iiber die
Nahrung aufnehmen.

Der Mineralstoffbedarf jedes Einzelnen kann variieren.
Entscheidend ist die jeweilige Lebenssituation. Und genau
hier zahlt sich die grofRe Mineralwasservielfalt aus. In
Deutschland gibt es {iber 500 verschiedene Mineralwasser,
jedes mit seinem eigenen Mix an Mineralstoffen und seinem
eigenen Geschmack.

Wer daher gezielt nach einem bestimmten Mineralwasser
sucht, kann dessen natiirlichen Mehrwert fiir sich optimal
nutzen.

Calcium, Magnesium, Natrium und viele Mineral-
stoffe mehr. Uber 500 verschiedene Mineralstoff-

Kombinationen... natiirliches Mineralwasser gibt
jedem, was er braucht.

Zur gezielten Auswahl -
die fiinf Mineralwassertypen

Fiir alle, die Nervenstdrke beweisen
miissen - bei Stress im Beruf und
Alltag. Magnesium fordert die Konzen-
tration und starkt das Nervenkostiim.
Mineralwasser mit mindestens

50 mg Magnesium pro Liter!

Fiir korperlich aktive Menschen - ob
im Beruf oder in der Freizeit. Natrium
ist wichtig fiir einen gut funktionie-
renden Wasserhaushalt. Mineralwasser
mit mindestens 200 mg Natrium

pro Liter!

Fiir Gesundheitsbewusste, Wellness-
Fans und Kinder. Calcium sorgt fiir
starke Knochen und gesundete Haut.
Mineralwasser mit mindestens

150 Milligramm Calcium pro Liter!

Fiir alle, die einen unkomplizierten
Durstloscher fiir entspannte Situatio-
nen suchen. Es besteht kein besonderer
Mineralstoffbedarf, aber die Trinkmen-
ge muss stimmen. Leicht minerali-
sierte Mineralwasser!

Fiir alle, die gerne genieRen und einen
passenden Begleiter zum Wein oder zum
Essen suchen. Je nach Mineralstoff- und

freudig was Spafl macht und schmeckt!

Machen auch Sie den Mineralwasser-Typentest unter:
www.mineralwasser.com

IDM-Informationszentrale Deutsches Mineralwasser

Service-Leitungen*: Telefon: 01805-45 33 33 - Fax: 01805- 45 33 44
(*0,14 Euro/Min. aus dem dt. Festnetz, max. 0,42 Euro/Min. aus dt. Mobilfunknetzen)

www.mineralwasser.com - www.trinken-im-unterricht.de

Kohlensdauregehalt setzt Mineralwasser hier
Genuss- bereichernde Nuancen. Hier gilt: Trinken,

Natirliches Mineralwasser...

Rein, sicher und von
Natur aus gesund

Natiirliches
Mineralwasser

IDM~ Informationszentrale
Deutsches Mineralwasser



Bestgepriift und amtlich

anerkannt

Ein Geschenk des Himmels

Streng kontrolliert,
sicher abgefiillt

Geht es um Reinheit, Hygiene und Qualitdt von Produkten,
fiihrt Mineralwasser die Liste der Lebensmittel klar an. Mine-
ralwasser ist ein Naturprodukt und das einzige Lebensmittel
in Deutschland, das amtlich anerkannt werden muss. Erst
danach darf es die Bezeichnung ,Natiirliches Mineralwasser”
tragen - so bestimmt es die Mineral- und Tafelwasserverord-
nung (MTV).

Das Anerkennungsverfahren umfasst iiber 200 Einzelunter-
suchungen. Im Fokus der Wissenschaftler: Die geologische
Herkunft sowie die chemischen und hygienisch-mikrobiologi-
schen Eigenschaften von Mineralwasser.

Die MTV stellt strenge Anforderungen. Natiirliches Mineral-
wasser muss aus unterirdischen, vor Verunreinigungen
geschiitzten Wasservorkommen stammen und natiirlich rein
sein. Zur Bewahrung seiner Reinheit und Quellfrische muss
es noch am Quellort in die fiir den Endverbraucher bestimm-
ten Flaschen abgefiillt werden. So ist die natiirliche Reinheit
und urspriingliche Qualitdt des Naturproduktes Mineralwasser
garantiert.

Mineralwasser ist Teil des natiirlichen Wasserkreislaufs. Seine
Zusammensetzung und seine sonstigen wesentlichen Merk-
male miissen im Rahmen natiirlicher Schwankungen konstant
sein.

Ein reines Naturprodukt. Das einzige Lebensmittel
in Deutschland, das amtlich anerkannt werden muss.

Gepriifte und garantierte Reinheit, Hygiene und
Qualitat... all das ist natiirliches Mineralwasser.

Die Natur folgt vielen GesetzmaRigkeiten. Eine lautet: Stetig-
keit. Dies gilt auch fiir natiirliches Mineralwasser.

Natiirliches Mineralwasser ist vor langer Zeit als Niederschlag
ins obere Erdreich eingedrungen. Von hier aus sickert es

stetig und unaufhaltsam durch die verschiedenen Boden- und
Gesteinsschichten, bis es schlieRlich den tiefsten Punkt seiner
Reise erreicht hat.

Dieser Prozess kann Jahrzehnte oder langer dauern. Beim
langsamen Versickern durch die Boden- und Gesteinsschich-
ten wird das Wasser auf rein natiirliche Weise gefiltert und
gereinigt.

Zugleich st es wertvolle Mineralstoffe und Spurenelemen-
te aus den Gesteinen und nimmt diese in unterschiedlicher
Zusammensetzung auf. Vor allem in vulkanischen Gebieten
reichert es sich zusatzlich mit Kohlensaure an.

Viele Mineralwdsser lagern mehrere 100 Meter vor Verunrei-
nigung geschiitzt unter der Erde. Fiir einige der Naturwasser
muss man {iber 1.000 Meter tief bohren. Das Ergebnis dieses
langen Weges ist ein sicheres und hochwertiges Naturprodukt.

Von der Natur gereinigt und gefiltert. Mineralstoffe
und Spurenelemente gewonnen. Lagert tief
geschiitzt unter der Erde... auch das ist natiirliches
Mineralwasser.

Hygiene, Qualitdt und Sicherheit bestimmen auch den
Prozess der Abfiillung. Die Mineral- und Tafelwasserver-
ordnung ist hier ebenfalls normgebend. Brunnenbetreiber,
unabhdngige Gutachter und Behdrden sorgen dafiir, dass
alle gesetzlichen Vorgaben fiir Mineralwasser eingehalten
werden. Bei den Mineralbrunnen erfolgen die Analysen
zum Teil mehrmals taglich.

Um die natiirliche Reinheit und urspriingliche Qualitdt von
Mineralwasser zu bewahren, darf nichts hinzugefiigt wer-
den. Einzige Ausnahme: Kohlensdure. Dies muss allerdings
auf dem Etikett gesondert vermerkt werden. Das Etikett
auf der Mineralwasserflasche ist Ausdruck gréRter Vertrau-
enswiirdigkeit und Transparenz. Es enthdlt alle gesetzlich
vorgeschriebenen Angaben. Dies gilt zum Beispiel fiir die
charakteristischen Inhaltsstoffe, die Herkunft und den
aktuellen Analysenauszug des Mineralwassers.

Der vollautomatisierte, in sich geschlossene und genau
kontrollierte Vorgang der Abfiillung sorgt auf jeder Stufe
dafiir, dass Mineralwasser ein hygienisch und bakteriolo-
gisch einwandfreies, reines Naturprodukt bleibt.

Taglich gepriift. Bei Bedarf einzig und allein mit
Kohlensdure versetzt. Alle Angaben transparent auf
dem Etikett. Sicher abgefiillt... natiirliches Mine-
ralwasser liefert garantierte Qualitat von A bis Z.




