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            Herzlich willkommen auf der Website der Informationszentrale Deutsches Mineralwasser (IDM). Erfahren Sie hier viel Wissenswertes zum Naturprodukt Mineralwasser, seine ursprüngliche Reinheit und einzigartige Qualität. Darüber hinaus finden Sie spannende Informationen zum Thema Durst sowie zahlreiche Trinktipps. Auf Sie warten Rezepte, Publikationen, Informationen und vieles mehr. Sehen Sie sich auch unsere Mineralwasser-Reportage an.

        

    



    
        
            
                
                    
                        Makaika Mihambos Lieblingsrezepte

                        Für die amtierende Olympiasiegerin im Weitsprung, unsere Mineralwasser-Botschafterin Malaika Mihambo, gehört Mineralwasser zu einem natürlichen Lebensstil einfach dazu. Die Ausnahmeathletin hat die Mineralwasser-Flasche deshalb immer dabei – zu Hause, im Training oder bei Wettkämpfen. Uns hat sie ihre Lieblingsrezepte mit Mineralwasser verraten.

                                                    Mehr erfahren
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  [image: YouTube]  Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von YouTube.
Mehr erfahren
 Video laden
  YouTube immer entsperren
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Mineralwasser, Klimaschutz und Nachhaltigkeit
Natürliches Mineralwasser und Nachhaltigkeit gehören zusammen. Das Naturprodukt ist bereits heute das Produkt mit einem der kleinsten CO2-Fußabdrücke in der Lebensmittel- und Getränkeindustrie.
Mehr erfahren
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Wasser ist nicht gleich Wasser: Welche Wasserarten gibt es?
Mineralwasser, Tafelwasser, Trinkwasser – nicht jeder weiß auf Anhieb, wie sich die Wasserarten konkret unterscheiden.
Mehr erfahren
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So entsteht Mineralwasser
Natürliches Mineralwasser entsteht aus Regenwasser – in einem langen, natürlichen Prozess. Dank seiner individuellen Entstehung ist jedes Mineralwasser ein Unikat.
Mehr erfahren






    
        
            
                                FAQ – Mineralwasser-Wissen

                Unser FAQ beantwortet alle wichtigen Fragen rund um Mineralwasser.

                                    Zum FAQ
                            

        

    


        
            
                Trinktipps
Natürliches Mineralwasser ist ein optimales Getränk für Klein und Groß, für Jung und Alt. Es versorgt den Körper nicht nur mit Flüssigkeit, sondern darüber hinaus mit lebenswichtigen Mineralstoffen und Spurenelementen. Erfahren Sie hier weitere Trinktipps.

Quick-Tipp fürs Büro
Sofort morgens die Trinkmenge für den Tag auf den Schreibtisch stellen.

Mehr erfahren


Quick-Tipp für Kinder
Natürliches Mineralwasser ist ein gutes Lerngetränk ist, weil es keinen Zucker oder künstliche Zusatzstoffe enthält. Es unterstützt auf natürlichem Wege die Konzentrationsfähigkeit.

Mehr erfahren




                Alle Trinktipps ansehen            

        

    
        
            
                
                    
                        Rezepte – Genuss und Lifestyle mit natürlichem Mineralwasser
Mineralwasser ist der beliebteste Durstlöscher der Deutschen. Aber das Naturprodukt kann noch mehr! Mineralwasser ist Grundzutat in Rezepten vieler Cocktails und auch in der modernen und leichten Küche hat es einen festen Platz.

Rezepte ansehen                    
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                                Brunnenfinder

                Mit unserem Brunnenfinder können Sie Mineralbrunnen deutschlandweit suchen.

                                
                    
                    
                    Brunnenfinder
                

                            

        

    



        
            
                
                    
                        Für Gastronomen: Praxistipps und wertvolle Informationen für Profis 
Sie sind Gastronom? Hier erfahren Sie, wie Sie mehr aus Ihrem Mineralwasser-Angebot machen. Denn mit dem nötigen Know-how und richtig inszeniert, eröffnet Mineralwasser neue Umsatzchancen und stärkt das Image des eigenen Betriebs.

Mehr erfahren                    
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                        Magazine, Broschüren, E-Books und mehr
Bestellen Sie Magazine, Broschüren, E-Books und weitere Publikationen kostenfrei zu Ihnen nach Hause. Oder laden Sie digitale Inhalte direkt und kostenfrei herunter. Wissenswertes über Gesundheit, Lifestyle sowie wichtige Daten und Fakten geben ihnen ein fundiertes Hintergrundwissen zum natürlichen Mineralwasser.

Mehr erfahren                    
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